
 
 

 

PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DE INSTRUTOR 
Certificação Internacional National Safety Council (NSC) 

 

 

 

Instrutor de Primeiros Socorros, 
RCP e DEA NSC 

 

 

Instrutor de Suporte Básico de Vida 
para profissionais NSC 

Endosso internacional National Safety Council (NSC) National Safety Council (NSC) 

Quantidade de capítulos 17 9 

Público-Alvo que o instrutor irá 
treinar 

Não profissionais da Saúde ou resgate Profissionais Saúde ou resgate 

Conteúdo do curso de aluno Atendendo a uma emergência, Prevenindo a 
transmissão de doenças, Avaliação da vítima, 
SBV (RCP e DEA), Posição de recuperação, 

Engasgamento, Ataque cardíaco e dor 
torácica, Sangramento e ferimento, Estado de 
choque, Queimaduras, Lesão grave, Lesões 

em ossos, articulações e músculos, Mal 
súbito, Reação alérgica, Envenenamento, 
Emergência relacionada ao frio e calor, 

Resgate e remoção de vítimas. 

A função do profissional da Saúde ou de 
resgate, Prevenindo doenças 

infecciosas, A avaliação da vítima e o 
Suporte Básico de Vida, Insuflações, 

Emergências cardíacas e RCP, 
Obstrução das vias aérea, DEA, 

Situações especiais de ressuscitação e 
Ressuscitação avançada. 

Inclui técnicas de Aspiração, 
Cânulas e administração de 
oxigênio de emergência 

  

Contém manobras invasivas   

Livro de exercícios 
  

Guia de bolso 
  



 
 

 

Total de páginas (livros e manual 
do instrutor NSC) 

240 212 

Duração total do DVD 100 minutos 107 minutos 

Contém técnicas de primeiros 
socorros   

Contém técnicas de suporte 
básico de vida 

Sim, em nível básico Sim, em nível profissional 

Inclui PocketMask   

Inclui estudos de caso 
  

Inclui sessões práticas de 
Ressuscitação e desfibrilação 

Sim, em nível básico Sim, em nível profissional 

Quais equipamentos são 
necessários 

Manequins de RCP, faceshield, Desfibrilador 
de treinamento, luvas de procedimento, 

EPIPEN, talas, faixas, gases, tipoias, 
bandagens, tesoura, gelo químico, manta 

térmica. 

Manequins de RCP, Manequim para 
inserção de cânulas, Desfibrilador de 

treinamento, EPIPEN, aspirador manual, 
cânulas nasofaríngea e orofaríngea, 

oxigênio de emergência.  

Avaliações de desempenho 
prático incorporadas no livro do 
aluno 

  

Exame final do aluno 20 questões de múltipla escolha 25 questões de múltipla escolha 

Credencial do instrutor Válido por 1 ano Válido por 1 ano 

Credencial do aluno Válido por 2 anos Válido por 2 anos 

 


