
               

 

                                              



               

 

                                              

 

 
CURSO FIRST RESPONDER NSC RTI 

Agente de Emergências Médicas 

Primeiros Socorros Avançados 
Certificação Internacional National Safety Council NSC/ RTI 

 

 
SOBRE O NATIONAL SAFETY COUNCIL 

O National Safety Council publicou e a RTI – Editora Randal Fonseca traduziu o treinamento de First Responder contendo 
técnicas e procedimentos para socorristas profissionais prestarem atendimento de emergência à vítimas acometidas de traumas, 
males súbitos e ameaças iminentes a vida objetivando salvar vidas.  

O curso First Responder NSC RTI  de Primeiros Socorros Avançado é um programa  de treinamento destinado à qualificação de 
profissionais que possuem obrigatoriedade implícita a função de prestar atendimento a emergências e são de alguma forma 
responsáveis pela segurança e bem estar do público com quem trabalham: são os agentes de emergências médicas. 

First Responder pode ser traduzido como o AEM – Agente de Emergências Médicas. 

 

 

SOBRE O TREINAMENTO 

O treinamento de First Responder 80 horas (Agente de Emergências Médicas) ministrado pela Trophy Treinamentos em parceria 
com a RTI - Rescue Training International, emprega conteúdos e diretrizes do National Safety Council (NSC) para formar 
socorristas com técnicas de suporte básico de vida para profissionais e primeiros socorros avançados. 

40 horas serão ministradas de forma presencial e 40 horas em formato online com aulas utilizando sistema Articulate incluindo 
apresentações com áudio e exercícios de progressão. 

 

 

Qualificação National Safety Council 

Como First Responder National Safety Council (NSC), você integra um grupo seleto de socorristas. O NSC certifica socorristas 
para empregar técnicas e procedimento objetivando salvar vidas. 

Para receber certificação de First Responder com reconhecimento internacional, o participante deverá demonstrar proficiência nos 
conteúdos teóricos e nas habilidades práticas em sala de aula e realizar 40 horas online. As aulas online estarão disponíveis 7 
dias por semana 24 horas por dia possibilitando os estudos onde, quando e como quiser. 

 



               

 

                                              

 

MATERIAIS DIDÁTICOS E SENHA DE ACESSO À ÁREA RESTRITA DO FIRST RESPONDER: 

  
Guia de Bolso do First Responder 

 58 páginas. Imagens e ilustrações em cores 

 ISBN 978-85-87765-21-5 
  

 Livro de Suporte Básico de Vida para Profissionais da Saúde e de resgate NSC - National 
Safety Council 

 106 páginas. Imagens e ilustrações em cores 

 ISBN 978-85-87765-31-4 
  

 E-book do First Responder (Livro online) 

 884 páginas. Imagens e ilustrações em cores 

 ISBN 978-85-87765-10-8 
  

 Área restrita no site RTI 

 Para atualizações e participação no fórum de First Responders 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

Primeiros Socorros Avançados 

1. Funções e limites de responsabilidades do AEM 
Atribuições do AEM I e suas interações com os demais serviços do SEM 
Procedimentos éticos e legais 
Administração do estresse   
Prevenção do contágio com doenças infecciosas  
Uso de EPI’s  
Noções de anatomia e fisiologia – sistemas do corpo humano 
Conceitos de Primeiro Socorros, SBV, SAV; resgate e salvamento. 

2. Avaliação da vítima 
Técnicas para garantir a segurança da cena  
Avaliação de vítimas de trauma e males súbitos 
Histórico de Saúde – SAMPLE  
Comunicando com o Centro de Comunicação de Emergências 
Monitoramento da vítima até a chegada do Resgate ou profissional médico. 



               

 

                                              

 
3. Técnicas para imobilizar e transportar vítimas 

Técnicas de mobilização, imobilização para transporte de vítimas. 
Uso de prancha rígida e KED 
Atendimento a múltiplas vítimas – START 

4. Ferimentos, sangramentos  
Lesões de tecidos moles, contenção de sangramentos e hemorragia. 
Atendimento a vítimas de lesões graves 
Lesões abdominais e de tórax 
Lesões de crânio e coluna vertebral 
Amputação. Objetos empalados 
Ferimentos penetrantes e evisceração 
Estado de choque 

5. Lesões em músculos e ossos 
Técnicas de imobilização e tratamento 
Imobilização do pescoço 

6. Emergências relacionadas ao frio e calor 
Queimaduras térmicas, químicas e elétricas 
Desidratação pelo calor e câimbras 
Hipotermia e congelamento 

7. Males súbitos 
Crise convulsiva, emergências diabéticas, emergências hipertensivas e síncopes 

8. Intoxicações e envenenamentos 
Atendimento a vítimas de intoxicações e envenenamento por ingestão inalação, inoculação ou absorção 
Ataque de aranha, cobras, escorpiões, abelhas 
Uso de Epipen 
Anafilaxia por picadas de inseto, alimentos, medicamentos 

9. Suporte Básico de Vida: 
Função do profissional de resgate  
Prevenindo doenças infecciosas  
Avaliação da vítima e suporte básico de vida  
Suporte Básico de Vida 1: insuflação  
Suporte Básico de Vida 2: emergências cardíacas e RCP  
Suporte Básico de Vida 3: desobstrução das vias aéreas  
Suporte Básico de Vida 4: uso do DEA nas emergências cardíacas  
Situações especiais de ressuscitação  
Técnicas avançadas de ressuscitação  
Estudos de casos e testes para revisão de competências.    



               

 

                                              

 
 
PORQUE OS CURSOS DO NSC? 
 
 Curso NSC emprega alta tecnologia 

 Um único curso NSC pode ensinar mais do que vários cursos com métodos tradicionais 

 Aumenta significativamente o grau de retenção das técnicas que podem salvar vidas 

 Permite o mesmo nível de treinamento a todos os participantes e promove a padronização das técnicas 

 Tem lições consistentes que geram autoconfiança 

 Emprega sessões práticas de Ressuscitação Cardiopulmonar com manequim  

 Adota terminologia compatível para o aprendizado 

 É desenvolvido por meio de evidências científicas e testado enfaticamente 

 Promove respaldo técnico e têm conteúdo atualizado com as mais recentes diretrizes de atendimento às 
emergências cardíacas 

 Mantém registros do treinamento 

 Segue rígido padrão de publicação (Materiais didáticos contém ISBN e são livros impressos em formato 
de  material didático no idioma português) 

 Contém materiais didáticos originais para cada participante. 

 É ministrado por instrutor competente e com autorização do sistema NSC RTI no Brasil 

 Não usa experiências próprias ou “achismos” 

 Não é produto de lavra própria, cópia ou plágio 

 Contribui com a política integrada de qualidade, meio ambiente, saúde e segurança das empresas 
 

 
 



               

 

                                              

 
SOBRE A TROPHY TREINAMENTOS 

 
Somos um centro de treinamento RTI autorizado a ministrar cursos de First 
Responder com certificação internacional National Safety Council (NSC). 
 
"Treinando para uma vida melhor" é a frase conceito que expressa à missão 
Trophy. Acreditamos que o conhecimento certo, no lugar e na medida correta 

aumenta as chances de sobrevivência de quem trabalham e habita em uma sociedade altamente 
complexa e perigosa. 
 
Nossa missão 
Transmitir conhecimentos que salvam vidas. 
 
Visão 
Sermos reconhecidos pela confiança, comprometimento e a qualidade no que ensinamos. 
 
Valores 
Responsabilidade, afeto, empatia, respeito, honestidade, verdade e franqueza. 
 
 
SOBRE O NATIONAL SAFETY COUNCIL (NSC) 
 

O NSC é uma organização fundada em 1913 por um ato do Congresso dos EUA. 
Tem a missão fazer do mundo um lugar mais seguro para as pessoas 
e amarem. É reconhecido por mais de 45 mil empresas que treinam anualmente 
2.500.000 de pessoas ao redor do mundo. 

 
 
 
 
 
 
FALE CONCOSCO 
 
(11) 94285.1267  (11) 2473.4950 
atendimento@trophytreinamentos.com  
www.trophytreinamentos.com  


